
Yağmur ALTAY

TÜRKİYE’DE CİNSEL SUÇ 
MAĞDURLARININ YARDIM 

ARAMA DENEYİMLERİ VE DESTEK 
MEKANİZMALARINA İLİŞKİN ALGILARI

İSTANBUL ARŞİVİ



İÇİNDEKİLER

DANIŞMAN ÖNSÖZÜ........................................................................................ V

ÖNSÖZ....................................................................................................................IX

ŞEKİLLER LİSTESİ ........................................................................................XVII

KISALTMALAR LİSTESİ................................................................................XIX

GİRİŞ..........................................................................................................................1

BİRİNCİ BÖLÜM
LİTERATÜR TARAMASI

1.1.	 BİLDİRİM DAVRANIŞI..............................................................................15
1.1.1.	 Çocuk ve Yetişkinlerde Bildirimi Etkileyen Ortak Nedenler.....17
1.1.2.	 Çocuk ve Ergenlikte Bildirim Süreci ve Özellikleri......................24
1.1.3.	 Yetişkinlikte Bildirim Süreci ve Özellikleri....................................29

1.2.	 MAĞDURİYET SONRASI RUHSAL DURUM...................................34
1.2.1.	 Cinsel Suç Sonrası Mağdurda Yaygın Görülen 

Psikopatolojiler....................................................................................34
1.2.1.1. Örselenme ve Tetikleyici Etkenle İlişkili Bozukluklar...35
1.2.1.2. Depresyon Bozuklukları......................................................37
1.2.1.3. Problematik Alkol ve Madde Kullanımı ve 

Cinselliğe İlişkin Sorunlar...................................................38
1.2.2.	 Mağduriyet Sonrası Ruhsal Durumu İnceleyen Çalışmalar.......39

1.3.	 BİLDİRİM SONRASI MAĞDURA YÖNELİK 
DAVRANIŞLAR VE ETKİLERİ................................................................44
1.3.1.	 Mağdur Suçlayıcılık............................................................................46
1.3.2.	 İkincil Mağduriyet...............................................................................53



XIV

İKİNCİ BÖLÜM
ARAŞTIRMA AMACI VE YÖNTEMİ

2.1.	 ARAŞTIRMANIN AMACI.........................................................................63
2.2.	 ETİK..................................................................................................................64
2.3.	 ARAŞTIRMA DESENİ................................................................................66
2.4.	 EVREN VE ÖRNEKLEM............................................................................68
2.5.	 KISITLILIKLAR VE SONRAKİ ARAŞTIRMALAR İÇİN 

ÖNERİLER.....................................................................................................73

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
BULGULAR

3.1.	 BİLDİRİM DAVRANIŞI..............................................................................77
3.1.1.	 Bildirim Örüntüsü...............................................................................77
3.1.2.	 Kolaylaştıran Etkenler........................................................................80
3.1.3.	 Zorlaştıran Etkenler............................................................................87

3.2.	 RUHSAL ETKİ............................................................................................ 102
3.2.1.	 Akut Stres Bozukluğu ve Travma Sonrası Stres Bozukluğu..... 102
3.2.2.	 Kaygı................................................................................................... 105
3.2.3.	 Depresyon.......................................................................................... 106
3.2.4.	 Somatizasyon.................................................................................... 106
3.2.5.	 Dissosiyasyon.................................................................................... 106

3.3.	 MAĞDURA YÖNELİK YANITLAR..................................................... 107
3.3.1.	 Olumlu yanıtlar................................................................................. 107

3.3.1.1. Resmi destek mekanizmaları........................................... 107
3.3.1.2. Sosyal Destek Mekanizmaları.......................................... 112

3.3.2.	 Olumsuz Yanıtlar.............................................................................. 115
3.3.2.1. Resmi Destek Mekanizmaları.......................................... 115
3.3.2.2. Sosyal Destek Mekanizmaları.......................................... 136

3.3.3.	 Göreceli Yanıtlar............................................................................... 142



XV

3.3.3.1. Benmerkezci Tepkiler........................................................ 142
3.3.3.2. Yönlendirici Ancak Duygusal Destekten Yoksun 

Tepkiler................................................................................. 145
3.4.	 İKİNCİL MAĞDURİYET........................................................................ 145
3.5.	 ÖNERİLER.................................................................................................. 152

3.5.1.	 Travma Bilgisi.................................................................................... 152
3.5.2.	 Muhakeme Sürecine İlişkin Öneriler........................................... 153
3.5.3.	 Süreç Hakkında Anlayabileceği Şekilde Bilgilendirilme.......... 154

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
TARTIŞMA VE ÖNERİLER

4.1.	 TARTIŞMA................................................................................................... 157
4.2.	 POLİTİKA ÖNERİLERİ.......................................................................... 165

4.2.1.	 Ceza Adalet Sistemine Yönelik Öneriler..................................... 165
4.2.2.	 Ceza Adaleti Sistemi Dışındaki Destek Mekanizmalarına 

İlişkin Öneriler.................................................................................. 173

SONUÇ................................................................................................................. 177

KAYNAKÇA......................................................................................................... 185


